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Пхукет за 20 часов — и мы в раю

Мы провели на юге Таиланда почти две недели: жили у пляжа Най Янг рядом с

аэропортом, взяли машину напрокат и катались по острову сами, съездили с ночёвкой

на Краби, обошли белый храм, поужинали в ресторане из гида Мишлен и отмокли в спа

на полдня. Этот гайд — наш реальный маршрут по дням, с местами, ценами и ссылками,

по которым бронировали мы.

Полезно знать

Когда Январь — высокий сухой сезон. Вода 27–30°, погода комфортная, море

чистое.

Как

добирались

Москва → Пхукет (≈20 ч в пути с пересадкой). Обратно через Китай.

Транспорт Машина напрокат с доставкой к дому — на острове это главный must. Всё

в шаговой доступности только у моря.

Деньги Наличные $ меняли по выгодному курсу на месте; оплата и снятие —

картой UnionPay (РФ-банк). Курс ≈ 2,6 ₽/бат.

Связь eSIM. Раньше брали Airalo, теперь выгоднее через Trip.com.

Виза / въезд Таиланд: форма TDAC за 72 ч до прилёта (tdac.immigration.go.th).

Распечатка не нужна — сохраните QR в галерею.

С кем Семьёй с ребёнком. Маршрут спокойный, без гонки: пляж + одна-две

вылазки в день.
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Маршрут по дням

Базировались у пляжа Най Янг (север Пхукета, 10–15 минут от аэропорта), оттуда

радиально ездили по острову и съездили с ночёвкой на Краби.

Дата Где Что главное

1 янв Прилёт, Най Янг Заселение в таунхаус, получили машину

2 янв Най Янг Первое море, национальная еда

3 янв Восток острова Кафе Kanda Coffee, смотровая 180 м, спа, пикник на море

4 янв Банг Тао + Най

Янг

Новый пляж, торговый центр, суши Zen

5–6 янв Краби (ночёвка) Парк Tha Pom, отель Panan, закат, ловля крабов

6 янв Пхукет Возвращение, спа Mantra (4+ часа)

7 янв Най Янг Гастрономический день

8 янв Переезд + юг Отель Sugar Marina, белый храм Wat Kanan, ужин в One Chun

(Мишлен)

9 янв Старый город Прогулка, тайский массаж на пляже Най Тон

10 янв Старый город Цветные кварталы Old Town

11–12

янв

Пхукет Цены и деньги, концерт Меладзе на Lotus Arena

13 янв Вылет Дальше — Китай
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Где жить

Мы сравнивали цены и условия на Booking и Trip.com и в итоге собрали поездку из трёх

непохожих вариантов: просторный таунхаус для семьи, ночёвка с видом на Краби и

отель-мечта с виллами и личными бассейнами. Все три — рядом с любимым северным

побережьем.

Таунхаус у Най Янга — наша база на первую неделю Sugar Marina — каждый номер с выходом в бассейн

1. Таунхаус Chao Wilai Residence Booking

4 спальни, 3 ванные — простора хватало всем. В 10–15 минутах от аэропорта

Пхукета и 5–7 минут езды до пляжа Най Янг. Оплачивали зарубежной картой.

Идеальная отправная точка: близко к аэропорту, к морю и к началу всех наших

маршрутов.

booking.com/hotel/th/chao-wilai-residence-i-naiyang-beach-i-hkt-airport

2. Panan Resort, Краби Trip.com

Брали на одну ночь — и пожалели, что не больше. Два огромных окна с видом на

море, ванная и чил-зона на балконе, шикарный вид на закат и горы, есть бассейн. 7

минут пешком до пляжа.

trip.com/w/eqWU30WO8T2
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3. Sugar Marina Lagoon Trip.com

Отель, ради которого и затевался весь отпуск. Каждый номер — отдельная вилла со

своим входом и выходом прямо в бассейн. Завтраки включены, до любимого пляжа

стало на 5 минут ближе. На территории — детские комнаты и детский бассейн,

выдают полотенца и воду. В номере: пляжные лежаки, одноразовые тапочки,

халаты, чайник и кофемашина с двумя капсулами. Сын в восторге от второго яруса

кровати.

trip.com/w/1qDLQGXO8T2

Совет от нас: жить у Най Янга/Най Тона — это тихие чистые пляжи без толпы, при этом

аэропорт и магазины под боком. На юг (Старый город, храмы, концерты) удобно выезжать

на машине.
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Машина напрокат

Без машины на Пхукете тяжело: всё интересное разбросано по острову. Мы заказали

авто заранее, и его пригнали прямо к таунхаусу утром — не пришлось никуда ехать за

ключами.

Где брали localrent.com — раздел Пхукет

Доставка Машину привезли прямо к дому утром

Оплата ≈ $500 наличными отдавали на следующее утро (заранее держали $ под

рукой)

Зачем нужна Пляжи, кафе на горе, храмы, Старый город, поездка на Краби — всё своим

ходом

localrent.com/ru/thailand/phuket/

Лайфхак по парковке: вдоль пляжа Банг Тао много бесплатных парковочных мест —

можно гулять по огромной береговой линии хоть весь день.
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День за днём

Хронология восстановлена по нашим постам и геометкам из фотографий — поэтому у

каждого дня указаны реальные координаты мест.

2 янв Первое море на Най Янге 8.0804, 98.2892

Пхукет великолепен: чистое море, до буйков даже не доплыть. Купались больше трёх

часов. Таунхаус в 10 минутах от аэропорта, до моря — около 7 минут на машине. На

обед-ужин — национальное: салат в ананасе, салат из папайи, том ям и арбузный фреш.

3 янв Kanda Coffee & Bakery + спа 8.2363, 98.4479

Около часа езды на восток острова — кафе с безумно красивой локацией. Входной билет

выше среднего, но оно того стоит. Что входило:

подъём на маршрутке на смотровую 180 м (в крутую гору; обратно спустились сами);

шведский стол (брали пасту и сосиски; напитки за доплату — содовая 100 бат / 0,5 л);

столики с отличным видом и вход на стеклянный мост.

В тот же день успели в спа (десятки ванн) и устроили пикник на море: морской окунь и 3

шашлыка за 350 бат. Насыщенный день!

Столики с видом на горы и залив Смотровая площадка 180 м

4 янв Пляж Банг Тао и торговый центр Банг Тао · север Пхукета

Исследовали новый пляж Банг Тао — в 10–15 минутах от Най Янга. Вдоль пляжа много

парковок, чистый песок и огромная береговая линия. Поплавали и вернулись на

полюбившийся Най Янг. Вечером — торговый центр: по мелочи в Uniqlo и суши в Zen

(лучшие в мире). После купания с 11 до 16 — знатный загар.

• 

• 

• 
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8 янв Белый храм Wat Kanan 7.8858, 98.3907

Двухэтажный белый храм, ещё достраивается, но по второму этажу уже можно

походить — босиком (мы сообразили только с третьей ступеньки). Храм окружён рвом с

дружелюбными карпами и черепахами. Перед входом можно взять напрокат

национальный костюм и пофотографироваться.

Белоснежный храм с золотыми нагами

8 янв Ужин в One Chun — Мишлен Старый город

Ресторан One Chun в Старом городе — в гиде Мишлен уже 6 лет подряд, включая 2026

год. Я заказала креветки с чесноком — вкусно. Муж взял том ям, крабовое мясо в карри

и салат из папайи — очень острые, спасал горшочек с рисом. Интерьер как из начала XX

века: плитка, дерево, деревянные Snoopy. Оплата только наличными.
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9 янв Тайский массаж на Най Тоне 8.0584, 98.2793

В самом конце пляжа Най Тон — массажный салон с рейтингом 4,8 и кучей отзывов.

Тайский часовой массаж — 400 бат. Ходили пару раз в самую жару (с 12 до 16). Всегда

выдают смешные костюмы. Рекомендую!

Тот самый салон с высоким рейтингом

10 янв Цветные кварталы Старого города Old Town · Пхукет

Район Old Town — буйство красок: необычные постройки, ощущение, будто попадаешь в

прошлый век где-нибудь на Кубе. Очень атмосферное место для прогулки.

11 янв Концерт Валерия Меладзе 7.9852, 98.3098

Lotus Arena — двойка за организацию (ждали 2 часа). Зато Меладзе — пятёрка: начал с

извинений, а само выступление было фееричным.

Море людей в тёплом свете сцены
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Вылазка на Краби

Самостоятельная поездка с одной ночёвкой. Перед дорогой подкрепились в кафе Jin в

трёх минутах от таунхауса, в 11 утра выехали — и через 2 часа были на месте.

5 янв Парк Tha Pom Klong Song Nam 8.2127, 98.7790

Доехали за 2 часа. Красиво, безопасно, мало народу. Из живности показали одну змею —

мирно спала на дереве. Прогулочные мостики идут прямо над прозрачной водой среди

карстовых гор.

Мостики парка на фоне карстов Краби
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5 янв Закат и ловля крабов 8.0304, 98.8228

Ближе к 17 часам пошли купаться, но до буйков можно дойти пешком — мелко. Зато

ловили крабов и отпускали их обратно в море. Ночевали в Panan Resort с видом на закат

и горы (см. раздел «Где жить»).

Тот самый отлив и закат на Краби

6 янв Острова и дорога домой Краби → Пхукет

Команда А каталась по островам Краби, команда Б за 2,5 часа вернулась домой и сразу

— купаться на пляже у дома. Вечером отмокали в спа Mantra: чаны с том ямом, зелёным

чаем, кофе, куркумой, ледяной, японской юдзой, молоком, минералкой, грязевые и

бассейн с солёной водой. В каждом нужно побыть 5–10 минут. Провели там больше 4

часов — очень рекомендую.
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Еда в Таиланде

Это морепродукты высокого качества и заметно дешевле, чем где-либо. Наши фавориты

— блюда с креветками и морепродуктами.

Том ям с креветками — классика Завтрак: креветки с яйцом и салатом

Что заказывать

рис с морепродуктами в ананасе, салат из папайи;

суп Том Кха на кокосовом молоке — отлично заходит на завтрак;

Том Ям — острый (мужу заходит); моё спасительное словосочетание в кафе — «no

spicy!»;

из напитков — коктейль Май Тай (секрет вкуса — гренадин).

Про уличную еду: берите то, что термически обработано — например, жареную рыбу. На

пляже она стоит ≈ 200 бат (~500 ₽), а в ресторане та же — от 500 бат. Едим прямо на

берегу.

• 

• 

• 

• 
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Деньги и цены

Как платили

Наличные $ Везли с собой, меняли по самому выгодному курсу на месте

Карта UnionPay РФ-банка — единственная, что работает за границей

Снятие в

банкомате

Комиссия 250 бат за операцию — снимали сразу по 10 000 бат

Курс ≈ 2,6 ₽ за бат

За машину ≈ $500 наличными отдавали утром — держали валюту под рукой

Цены в супермаркете Lotus's (средний сегмент, в рублях)

Товар Цена Товар Цена

Куриная грудка, кг 200 ₽ Креветки 26–30, кг 1150 ₽

Картофель, кг 160 ₽ Рис, кг 70 ₽

Арбуз, кг 100 ₽ Сахар, кг 63 ₽

Манго, кг 375 ₽ Масло подсолнечное, 1 л 126 ₽

Масло сливочное, 200 г 290 ₽ Кетчуп Heinz, 600 г 73 ₽

Молоко, 2 л 250 ₽ Coca-Cola, 1,5 л 75 ₽

Яйцо, 10 шт 100 ₽ Пиво Chang, 620 мл 133 ₽

Цены за январь 2026, ориентир — крупный супермаркет Lotus's.

@balu_travel · Юля Балутина 13



Карта мест

Точные координаты из геометок наших фото — нажмите на ссылку, чтобы открыть точку

в Google Maps и проложить маршрут.

Место Когда
Координаты /

карта

Таунхаус Chao Wilai Residence (Най Янг) 1–7 янв 8.0868,98.3063

Пляж Най Янг 2 янв 8.0804,98.2892

Kanda Coffee & Bakery (смотровая 180 м, стеклянный

мост)

3 янв 8.2363,98.4479

Парк Tha Pom Klong Song Nam (Краби) 5 янв 8.2127,98.779

Закат и пляж у Panan Resort (Краби, Ао Нам Мао) 5 янв 8.0304,98.8228

Отель Sugar Marina (база, р-н Най Янг) 8–12

янв

8.0752,98.2981

Белый храм Wat Kanan 8 янв 7.8858,98.3907

Массажный салон у пляжа (Най Тон) 9–11

янв

8.0584,98.2793

Концерт Меладзе (Lotus Arena) 11 янв 7.9852,98.3098
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Явки / пароли

Всё, по чему бронировали и оформлялись мы — в одном месте.

Билеты

Цены проверяли на Aviasales: возврат 13 января вышел на 50 тыс. ₽ дешевле, чем 11-го.

Лучшее предложение нашли на Trip.com — отличное приложение с уведомлениями о

бронированиях и удобным отображением рейсов и гейтов. Билеты выгоднее оплачивать

кредиткой (брала сберовскую с беспроцентным периодом), а отложенные деньги — на

депозит.

Отели

Таунхаус (Booking, зарубежная карта): booking.com/hotel/th/chao-wilai-residence-i-naiyang-

beach-i-hkt-airport

Краби (Trip.com): trip.com/w/eqWU30WO8T2

Sugar Marina (Trip.com): trip.com/w/1qDLQGXO8T2

Авто

Заказывали на localrent.com/ru/thailand/phuket/ — машину пригнали прямо к таунхаусу

утром.

eSIM

Раньше брала у Airalo, теперь Trip.com выходит дешевле. Нужна инструкция по покупке

и подключению — напишите в комментариях, сделаю отдельный пост.

Виза / въезд

Таиланд: форма TDAC за 72 часа до прилёта — tdac.immigration.go.th. Распечатка не

нужна, всё в системе на таможне, но для спокойствия сохраните QR в галерею.

Китай (если летите дальше, как мы): заполняйте не ранее чем за 24 ч — s.nia.gov.cn

или приложение «12367» (зарегистрируйтесь заранее, за 24 ч нажмите «reuse» для

свежего QR).

Спасибо, что путешествуете с нами 

Больше маршрутов — в Telegram @balu_travel

• 

• 

• 
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